
 

郭主任事工分享: 愛的溝通 
 這幾個月你會發現教會開始安排一些戶外活動。

其實目的有幾個:  

1. 可以到教會以外的環境走一走 

2. 與弟兄姐妹多一點輕鬆的『溝通』機會 

3. 認識休斯頓這個城市 

4. 認識新朋友，學習愛，增加分享福音的機會 

 『溝通』是建立『彼此相愛關係』的第一步。因

為我深信『彼此相愛』的命令(你們要彼此相愛，像我

愛你們一樣；這就是我的命令。約翰福音 15:12)是必

須先由基督徒主動地行出來、活出來，我們不能一直

期待別人先去愛自己或了解自己。因為主是先愛我們

的。 

 大家能在教會相遇、相知也是一種福氣，不要為

一些雞毛蒜皮的事讓主內美好的關係加添裂縫，這是

何等的不值得！我相信沒有人固意要與人結怨，但往

往就是因為感覺別人不尊重自己而生氣。我們必須承

認『語言是一門藝術』。我們愛聽真話，但所有真實

的語言背後必須帶著愛。人的矛盾往往是可以『知

道』真相，但不能接受真相從『別人口中』說出來。

『別人』這樣兩個字當然表達著兩個沒有什麼深厚關

係的人，在沒有關係下的相勸或批評，效果通常也未

如理想的。我認為，在我們未真正了解整體真相時，

(與雙方當時人有面談)請不要妄下判斷。否則，很容

易做成『好心做壞事』。此外，我們的語氣和眼神也

要考慮到聽者的感受。聖經說得很好:所以，無論何

事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因

為這就是律法和先知的道理。馬太福音 7:12 破裂了的

關係所造成的個人和群體傷害是何等的深，不是那麼

容易修補的。 

 當我們要把『彼此相愛』行出，大家需要先有順

從神的心，願意以開放的心靈去『認識』和『接納』

別人。在上帝的創造下，祂只做了一個你，一個獨特

的你。世上並沒有另一人是與你有相同的背景、性格

和愛好的。既然上帝特意要這樣創造人類，我們就不

是要問『神啊，祢為什麼造他這個模樣? 相反，我們

要問『神啊，謝謝祢這樣造我，我該怎樣用你所賜的

一切去遵行祢的命令、榮耀祢呢?』 

『愛』是需要一生學習，每刻實踐的。 

有愛了，你會考慮去認識別人 

有愛了，你會關心別人的心情和需要 

有愛了，你會願意分享你的時間 

有愛了，你會陪伴別人做一點你不太享受的事 

有愛了，你會為別人禱告 

有愛了，別人是會看到你臉上的笑容 

有愛了，我們的天父也會向我們微笑 

 
5:43 「你們聽見有話說：『當愛你的鄰舍，恨你的仇

敵。』5:44 只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那

逼迫你們的禱告。5:45 這樣就可以作你們天父的兒

子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，

也給不義的人。5:46 你們若 單愛那愛你們的人，有甚

麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行嗎？5:47 你們若單

請你弟兄的安，比人有甚麼長處呢？就是外邦人不也

是這樣行嗎？5:48 所以，你們要完全，像你們的天父

完全一樣。」 (馬太福音 5:43-48)  
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